
 

                                                                                                                                                        

 

 

Et si c’était l’occasion 
d’évoluer, de faire le point? 

 

 

J'ai 
envie  

 

HANGER 

Cependant je connais 
bien mon métier 

Je ne suis pas sûr(e ) 
d’être capable de 

réapprendre 
Quels sont les 
débouchés ? 

A quoi ai-je droit et 
comment m’y 

prendre ? 
 

J’ai envie d’autres activités et responsabilités 
J’ai envie de savoir si ce que je souhaite devenir 

me correspond… 
Je ne suis pas encore prêt(e) : je dois mieux 

connaître les droits, les possibilités d’emploi, 
les dispositifs de formation 
Il faut que je fasse le point 

 
 
 
 
 
 
 

Je sais vers quoi je vais 
(quelle activité, quelle 

qualification) 
Je sais pourquoi 

(reconversion, évolution, …) 
Je sais comment je vais 

procéder 
(bilan d’orientation, 

Validation des acquis, 
congé formation, création 

d’entreprise, ……) 

Plus on connaît son environnement socio-économique, plus grande est la 
probabilité qu’on le considère riche en opportunités intéressantes pour soi. 

 

 
Mieux se connaître 
et avoir confiance 
en ses possibilités. 
On ne part jamais 

de rien – entre 
différents métiers, il 
y a des activités qui 
se ressemblent c'est 

pourquoi on peut 
en changer. 

 

 
La prise de 

décision 
demande du 

temps. 
Elle est  

facilitée   par 
l’accompagne

ment des 
professionnels 
de l’orientation 

 

 

J'ai 
décidé 

 

Je 
dois 

 

 

 


